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PROGRAMA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
NOMBRE FUNCIONARIO |SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
DIMENSION HANSEN N.ACT.| 05

Realizar jornadas de sensibilizacion dirigidas a personas y/o familias
residentes en las zonas urbana del municipio, orientadas al
ACTIVIDAD reconocimiento de los signos y sintomas de afecciones en la piel,
priorizando los sectores mas vulnerables de acuerdo con los reportes
epidemiolégicos.

COMPONENTE SALUD PUBLICA
Ambito Territorial (Res 3202/16) Entornos (Res 3202/16)
URBANO RURAL ngl;:;;o HOGAR | EDUCATIVO | LABORAL | INSTITUCIONAL | COMUNITARIO
X X
POBLACION SUJETO | Comunidad en general
Momentos del Curso de Vida (resolucion 3202 de 2016)
PRIMERA INFANCIA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ s
(8 diasa5aﬁ?s 1 (6 a1 aﬁo§11 (12a17 aﬁc?511 (18 a 28 aiios 11 (29 a 59 aﬁo's11 (60 afios y més)
meses 29 dias) meses 29 dias) mese 29 dias) meses 29 dias) meses 29 dias)
0 0 0 5 9 1
LUGAR Barrio San Francisco -Territorio (5)-micro territorio (1)
FECHA HORA DE INICIO | HORA FINAL | DURACION
14/07/2026 8:00 am 11:00 am 3 HORA
l. ACTIVIDAD/OBJETO:

Realizar acciones de sensibilizacion a la comunidad en general en el contexto de signos y
sintomas de Hansen, Fortalecer el conocimiento comunitario sobre la Enfermedad para

promover el diagnostico temprano, el tratamiento oportuno y la disminucion del estigma social,

del municipio de Iquira

Il. POBLACION OBJETO:

Comunidad en general del Barrio San Francisco de Iquira-Huila

1. METODOLOGIA:
1. Socializacion con la comunidad del tema a tratar, sobre la enfermedad de Hansen, esta

se realizé por medio de folletos.
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2. Charla educativa a la comunidad, sobre la enfermedad de Hansen, sus causas,
sintomas y tratamiento.
3. Se verificd la comprensién de la informacion por parte de la comunidad y se reitero el

compromiso frente al autocuidado y la consulta temprana.

Iv. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El dia 14 de julio del 2026, siendo la 08:00 de la mafiana, la auxiliar de enfermeria Sindy
Tatiana Garcia Tamara, realizo jornada de sensibilizaciéon a la comunidad en general del barrio
San Francisco, del municipio de lquira, con el fin de enfatizar en el contexto de la enfermedad
de Hansen, cabe resalta que segun informe de la Direccion local de Salud, el caso positivo
que se contaba en el municipio fue asignado a otro departamento ya que el paciente se
encontraba de paso por temas laborales, por ende el municipio ya esta con cero (0) casos

positivos.

En el marco de las acciones de promocién y prevencion en salud publica, se realizé una
jornada educativa sobre la enfermedad de Hansen, se emplearon material informativo
mediante folletos con el propésito de mejorar la comprensién del tema, para reducir el estigma
social y promover el diagnostico temprano, durante la actividad se explicé a los funcionarios,
que actualmente esta enfermedad tiene cura, el tratamiento es gratuito y esta disponible en
los servicios de salud, de acuerdo a lo antes dicho, se socializo ala comunidad brindandoles

la siguiente informacion:

La Enfermedad de Hansen, también conocida como lepra, es una enfermedad infecciosa
cronica causada por la bacteria Mycobacterium leprae, afecta principalmente la piel, los
nervios periféricos, las mucosas del tracto respiratorio superior y los ojos, aunque es una
enfermedad antigua, en la actualidad tiene tratamiento gratuito y cura, y su deteccion
temprana evita discapacidades permanentes, seguidamente se contextualizo sobre la

enfermedad a los funcionarios:
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Informaciéon General sobre la Enfermedad

La transmision ocurre principalmente a través de goéticas respiratorias cuando existe contacto

estrecho y prolongado con una persona infectada que no ha iniciado tratamiento.
Es importante resaltar que:

« No es altamente contagiosa.
« Tiene un periodo de incubacion largo (puede tardar afios en manifestarse).

« Tiene cura con tratamiento oportuno.

¢ Qué es el Hansen o lepra?

La lepra es una enfermedad infecciosa causada por la bacteria Mycobacterium leprae,
también conocida como bacilo de Hansen. El bacilo se reproduce muy despacio y el periodo
promedio de incubacion e inicio de los signos y sintomas de la enfermedad es de

aproximadamente cinco afnos.

¢Cuales son sus sintomas?

Entre los principales signos y sintomas se encuentran:

» Manchas claras, rojizas o cobrizas en la piel con pérdida de sensibilidad.
» Hormigueo o adormecimiento en manos y pies.

« Debilidad muscular.

« Engrosamiento de nervios.

« Ulceras en pies.

» Pérdida de cejas o pestafas (en casos avanzados).

« Disminucion de la sensibilidad al calor, dolor o tacto.
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La pérdida de sensibilidad es uno de los signos mas caracteristicos, se enfatizé a la
comunidad, que ante cualquiera de estos sintomas deben acudir inmediatamente al centro de
salud, cuando los casos no se tratan al inicio de los signos y sintomas, la enfermedad puede
causar secuelas progresivas y permanentes, que incluyen deformidades y mutilaciones,

reduccién de la movilidad de las extremidades e incluso ceguera.

Cual es su tratamiento: La Enfermedad de Hansen tiene cura mediante la Poliquimioterapia

(PQT), tratamiento suministrado de manera gratuita por los programas de salud publica.
El tratamiento:

« Combina varios antibiéticos.
« Tiene una duracion de 6 a 12 meses, segun el tipo de la enfermedad.

« Evita la transmision y previene discapacidades si se inicia oportunamente.

Y por ultimo se indica a los funcionarios que, una vez iniciado el tratamiento, la persona deja

de transmitir la enfermedad rapidamente.

Siendo las 11:00 am se da por terminada la actividad, se les agradece la participacion activa
y disposicion de las personas, quienes demostraron interés y compromiso frente a la

prevencion y el reconocimiento temprano de las afecciones en la piel.
Impacto de la actividad:

La jornada permitio fortalecer el conocimiento comunitario y promover practicas de
autocuidado que contribuyen al bienestar individual y colectivo, se invita a la comunidad a
continuar aplicando las recomendaciones brindadas y a acudir oportunamente a los servicios
de salud ante cualquier signo de alarma. El impacto que tuvo la actividad entre la comunidad

fue muy significativo, ya que se logro despejar dudas e inquietudes referente a dicha
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enfermedad, y se sensibilizo sobre la importancia del autocuidado y fortalecer la cultura de
prevencion, impactando favorablemente en la salud, esto permitié que los funcionarios estan

mas receptivos a recibir charlas educativas a futuro.

V. COMPROMISOS:
La comunidad y el equipo de salud acordaron:

« Difundir la informacién aprendida entre familiares y vecinos acerca de la enfermedad
de Hansen.

« Estar atentos a signos sospechosos y acudir oportunamente al centro de salud.

« No discriminar ni excluir a personas diagnosticadas con Hansen.

« Participar activamente en futuras jornadas de promocion y prevencion.

« Apoyar las estrategias de busqueda activa en el barrio.

IV. CONCLUSIONES:

se logré capacitar a 15 familias del barrio San Francisco, se concluye que la Enfermedad de
Hansen es una enfermedad curable cuando se detecta a tiempo, la informacién adecuada
permite disminuir el miedo y la discriminacion, fortaleciendo la solidaridad y el apoyo
comunitario. La jornada permitié aclarar dudas, desmontar mitos y reforzar la importancia del
autocuidado y la consulta temprana, se recomienda continuar realizando actividades

educativas en el barrio para fortalecer la salud comunitaria.

VL. BIBLIOGRAFIA:
https.://iwww.minsalud.qgov.co/salud/publica/PE T/Paginas/lepra.aspx
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SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
AUXILIAR DE ENFERMERIA

Se anexa Evidencia fotografia, folletos y Firmas.
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INFORME TECNICO

SESION 1: DIMENCION “HwANSEN”
MUNICIPIO: lquira (Huila) . -
- ‘ 2 ‘!

PSICOLOGA SINDY TATIANA GARCIA TAMARA

RESPONSABLE: ¢y " ~
LUGAR: Barrio San Francisco-Territorio (5)-micro territorio (1)-

TIEMPO DE LA | 12 minutos

ACTIVIDAD:

| Realizar acciones de sensibilizaéién a la comunidad en
general del barrio San Francisco, en el contexto de signos y
OBJETIVO: ' sintomas de Hansen, Fortalecer el conocimiento

comunitario sobre la Enfermedad para promover el
diagnéstico temprano, el tratamiento oportuno y la
disminucion del estigma social, del municipio de Iquira.
Tiempo: 5 minutos

SOCIALIZACION Descripcién de la actividad: Se realizo charla educativa, a

DE LA la comunidad del barrio San Francisco, del municipio de
ESTRATEGIA: Iquira con el fin de enfatizar en el contexto de la enfermedad
~de Hansen.
\
Tiempo: 3 minutos 1;@
Materiales: i
e Folletos

Descripcion de la Actividad: En &l mrarco de las acciones
CENTRAL: | Qe promocion y.prevenci()n en salq,d'p‘ublica, se realizd una

‘Jornada educativa sobre la enfermedad de Hansen, se
' emplearon material informativo mediante folletos con el
proposito de mejorar la comprension del tema, para reducir
el estigma social y promover el diagnéstico temprano,
durante la actividad se explico a la comunidad que
actualmente esta enfermedad tiene cura, el tratamiento es

ACTIVIDAD
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gratuito y esta disponible en los servicios de salud, de
acuerdo a lo antes dicho se socializo a los funcionarios
brindandoles la siguiente informacion:

' La Enfermedad de Hansen, también conocida como lepra,
es una enfermedad infecciosa crénica causada por la
' bacteria Mycobacterium leprae, afecta principalmente la
piel, los nervios periféricos, las mucosas del tracto
| respiratorio superior y los ojos, aunque es una enfermedad
‘ antigua, en la actualidad tiene tratamiento gratuito y cura, y
- su deteccidn temprana evita discapacidades permanentes.

Informacién General sobre la Enfermedad

La transmision ocurre principalmente a través de goticas
respiratorias cuando existe contacto estrecho y prolongado
con una persona infectada que no ha iniciado tratamiento.

' Es importante resaltar que:
» No es altamente contagiosa.
« Tiene un periodo de incubacion largo (puede tardar

afios en manifestarse).

Tiene cura con tratamiento oportuno.

- Tiempo: 4 minutos

\ Descripcion: La jornada permitié fortalecer el conocimiento
\comunltarlo y promover practicas de autocuidado que
contrlbuyen al bienestar individual y colectivo, se invita a la
comunidad a continuar aplicando las recomendaciones
brindadas y a acudir oportunamente a los servicios de salud
ante cualquier signo de alarma. El impacto que tuvo la
actividad entre la comunidad fue muy significativo, ya que se
logré despejar dudas e inquietudes referente a dicha
enfermedad, y se sensibilizo sobre la importancia del
autocuidado y fortalecer la cultura de prevencion,
impactando favorablemente en la salud, esto permitié que
los usuarios estan mas receptivos a recibir charlas
educativas a futuro.

CIERRE DE LA
ACTIVIDAD:
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se logro capacitar a 15 familias del barrio San Francisco del
' municipio de lquira, se concluye que la Enfermedad de
Hansen es una enfermedad curable cuando se detecta a
tiempo, la informacion adecuada permite disminuir el miedo
y la discriminacion, fortaleciendo la solidaridad y el apoyo
comunitario.

CONCLUSION:
La jornada permitié aclarar dudas, desmontar mitos y
reforzar la importancia del autocuidado y la consulta
temprana, se recomienda continuar realizando actividades
educativas en el barrio para fortalecer la salud comunitaria.

Responsable de la actividad:

/\O(H‘OM T’J (OﬁECrf\ ‘T‘Q

SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
Auxiliar en Enfermeria PIC
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¢COMO SE
ENFERMEDAD DE

CONTAGIA? TRATAMIENTO
HANSEN (LEPRA)

La enfermedad se transmite por: Es totalmente GRATUITO en Colombia.
ENFERMEDAD DE HANSEN (LEPRA) ;
« Contacto cercano y prolongado

con una persona que no ha Se trata con antibioéticos especificos.
recibido tratamiento.

Informacién para la comunidad
La deteccidén temprana

evitacomplicaciones .
P El tratamiento dura entre 6 y 12 meses,

segin el tipo.

! Inférmate, consulta y protege tu salud. « Goticulas respiratorias (al
hablar, toser o estornudar).

Una vez iniciado el tratamiento, la

[
Amocm mm —-> persona deja de transmitir la
mzmmwgmc>° Um Importante: enfermedad rapidamente.

 No se transmite por abrazar, dar
—l_>zmmz.uu la mano o compartir objetos No abandones el tratamiento.

ocasionalmente. El seguimiento médico es fundamental.
La enfermedad de Hansen, también

conocida como lepra, es una
enfermedad infecciosa crénica tienen defensas naturales contra

&
causada por la bacteria Mycobacterium la enfermedad vwm:m =n —O:
leprae.

Afecta principalmente: m—mzow < mmzqog>m Gl CiSr s il swien 46 Sokidante

cualquier mancha sospechosa.
3 La piel

« La mayoria de las personas

Presta atencion si presentas: @4 No discrimines. La enfermedad tiene

; e cura.
& Los nervios periféricos - .
Manchas claras, rojizas o mas oscuras
; g 2 : en la piel que pierden sensibilidad. L4 El diagnéstico temprano evita
& Las vias respiratorias superiores " RISt Ue pIsTEen S ga! o i P
ento en manos o pies. discapacidad.

L Es curable si se detecta y trata a ) ad muscular.
tiempo. Hormigueo o pérdida de fuerza. . 2
g g PR La informacion salva vidas.

Lesiones que no duglen. El respeto elimina el estigma.

: & La pérdida de sensibilidad es una sefnal |€|

A clave. PIC




